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Resumen

Objetivo: El proposito del presento estudio fue describir los cuidados de enfermeria de salud mental ofrecidos a los
residentes del Manicomio General de La Castafieday corroborar lavigencia de estos.

Disefio: A través de un disefio cualitativo con metodologia histérica hermenéutica, se revisaron fuentes histéricas
primarias sobre el centro en diferentes archivos histéricos de la Ciudad de México y se consulté el catdlogo digital en
linea de la Fototeca Nacional del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH).

Resultados: Los cuidados de enfermeria implementados durante la época del Manicomio La Castafieda a sus resi-
dentes fueron un parteaguas muy importante para la enfermeria en salud mental, ya que muchos de ellos siguen
estando vigentes, como la musicoterapia, la terapia ocupacional, la observacion continuay el ejercicio fisico.

Palabras clave: enfermeria en salud mental, cuidados de enfermeria en salud mental, historia, hermenéutica.

Abstract

Objective: The purpose of this study was to describe the mental health nursing care offered to the residents of the La
Castafieda General Asylum and to corroborate the validity of this care.

Design: Through a qualitative design with a hermeneutic historical methodology, primary historical sources about the
centre were reviewed in different historical archives of Mexico City and the online digital catalogue of the National
Photo Library of the National Institute of Anthropology and History (INAH) was consulted.

Results: The nursing care implemented during the time of La Castafieda Asylum for its residents was a very important
milestone for mental health nursing, as many of them are still in force, such as music therapy, occupational therapy,
continuous observation and physical exercise.

Keywords: mental health nursing, mental health nursing care, history, hermeneutics.

Introduccion

Hablar de la locura en la época clésica es remontarnos
a Michel Foucault': é] relata como se trataba, entendia
y se miraba la locura. Intentaba dar una respuesta a las
diferentes maneras de ver la locura por las personas de
la época. Esta perspectiva entiende que la enfermedad
mental siempre ha existido, pero los prejuicios religio-
sos, las concepciones magicas y la forma de ver la
locura por la sociedad impedian su apertura a la obser-
vacion, formas de tratamiento y como comprenderla.

He ahi el punto esencial de que la /ocura haya sido
bruscamente investida en un mundo social, donde
encuentra ahora su lugar privilegiado y casi exclusivo
de aparicion, de que se le haya atribuido, casi de la
mafiana a la noche, un dominio limitado donde cual-
quiera podia reconocerla y denunciarla, en donde se le
veia rondar por todos los linderos, habitar abiertamen-
te los lugares mas familiares, en donde la expulsaron,
por medida de orden y seguridad de la sociedad a
manos de la policia'.
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Es interesante lo que menciona Pinel respecto a
como pueden ser tratadas las enfermedades mentales:
“Tengo la conviccion de que, si los alienados son tan
intratables, es porque se les priva de aire y de liber-
tad”'. El ejercicio al aire libre, los paseos regulares, el
trabajo en el jardin y en el huerto tienen un efecto bene-
ficioso y son favorables en la curacién de los locos'.
Incluso algunas personas con enfermedades mentales
en la época clasica quedaban curadas por el hecho de
viajar y descansar en los primeros dias de reposo que
habia tenido la oportunidad de disfrutar’.

No cabe duda de que la esencia de la enfermeria es el
cuidado, por ello la importancia de que los y las profe-
sionales de enfermeria estén bien capacitados y conoz-
can los antecedentes histéricos del cuidado en la enfer-
meria en salud mental y de esta manera brindar una
atencion de calidad a las personas que lo requieran.
Poco a poco se va estableciendo un precedente episte-
moldgico en el cuidado de la salud mental. Este tipo de
investigaciones son necesarias para que la enfermeria
en salud mental tenga una identidad en el cuidado de la
persona con trastornos mentales y de esta manera cada
profesional se identifique durante su actuar disciplinar.

El Manicomio General de La Castafieda fue abierto
el 1 de septiembre de 1910 y clausurado el 28 de junio
de 1968. En su momento fue considerado el hospital
psiquidtrico mas moderno. Estuvo poblado de “nifios,
delincuentes, ancianos, alcohdlicos, drogadictos y
prostitutas”, distribuidos en pabellones para mujeres y
para hombres. Existian pabellones para los distingui-
dos, donde se recibia a los enfermos con mayor poder
adquisitivo, un pabelldn de observacion, que era desti-
nado a personas indigentes que permanecian ahi el
tiempo necesario para su clasificacién y posterior
asignacion a un pabellon especifico. También habia un
pabellon de “toxicomanos y peligrosos”, donde esta-
ban las personas con conductas mas violentas, impulsi-
vas o agitadas. Ademas, existian los pabellones de
“epilépticos, de imbéciles y de infecciosos”; en este
ultimo pabelldn se hospitalizaba a las mujeres prostitu-
tas. La Castafieda fue inaugurada con 350 hombres
remitidos del Hospital para Dementes de San Hipolito
y 429 mujeres provenientes del Hospital del Divino
Salvador. Ambos establecimientos eran de origen
colonial y fueron clausurados debido a la apertura de la
Castafieda’. La importancia del manicomio radicé en
su larga vida, durante la cual asistié a mas de 60 000
personas procedentes de cualquier punto de la Repu-
blica Mexicana'. Las recomendaciones de la Comision
de médicos para la creacion de un nuevo manicomio se

basaron en los modelos hospitalarios de Francia, Ingla-
terra, Alemania y Bélgica en una tradicion que iba
desde Pinel’, a Esquirol en Francia, Tuke en Inglaterra,
Jacobi en Alemania, hasta el gran Charcot del Hospital
Sainte-Anne de Paris. Este modelo consistia en la
implementaciéon del método terapéutico conocido
como tratamiento moral que fuera propuesto por los
alienistas europeos durante la primera mitad del s. XIX.

Imagen 1. Manicomio La Castafieda
Ne. de inventario: 88280, CONACULTA-INAH FOTOTECA NACIONAL

El objetivo principal de La Castafieda (imagen 1)
fue desempefiarse como hospital y como asilo para la
atencion psiquiatrica de personas con trastornos men-
tales de ambos sexos, de cualquier edad, nacionalidad
y religion’. Otro objetivo fue cooperar en la ensefianza
clinica médica mediante la imparticion de las clinicas
de los trastornos mentales, pero no solo asistian estu-
diantes de medicina, sino también de enfermeria. Las
autoridades de La Castafieda definieron la locura como
una enfermedad que “distorsionaba el funcionamiento
de la mente, quienes la padecian manifestaban incohe-
rencia en el lenguaje y desequilibrio humoral expresa-
do en los desordenes fisicos del cuerpo’. Para recono-
cer la Jocura, las autoridades se distinguieron del fun-
cionamiento mental y la forma de expresarse de los
pacientes, que resultaron ser de suma importancia,
porque si algo caracterizd segun ellas a todos los
pacientes fue la ausencia de razén'.

El manicomio no debia estar dentro de la poblacion,
porque violaria las reglas de higiene establecidas, al no
proporcionaria al enajenado el reposo, la tranquilidad
y el silencio que necesita, y los gritos y la agitacion de
los enfermos serian una fuente de disturbio para los
vecinos. El sitio donde se construyd este manicomio
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fue de una salubridad total sin pantanos y sin focos de
infeccidn, con plantaciones y crecimiento de arboles
que procuraran sombra y amenizasen el sitio. Ademas,
estuvo provisto de agua en abundancia, con tierra fértil
y con una extension del terreno proporcional al nimero
de asilados y a las divisiones cientificas, para evitar
aglomeraciones, calculando entre una hectarea y hec-
tarea y media para cada 100 personas atendidas. El
terreno estuvo convenientemente orientado para dar a
las habitaciones aire y luz en plenitud, permitiendo que
el edificio estuviera protegido natural o artificialmente
de laintemperie’.

En menor medida, los médicos de la Castafeda se
sintieron cautivados por tratamientos como el hipno-
tismo, la sugestion, el magnetismo, la electroterapia, la
hidroterapia, la terapia de la luz y los colores, la musi-
coterapia, la herbolaria mexicana, los efectos de la
sedacién y la medicina de patente'’. El manicomio, a
diferencia de los antiguos hospitales, pretendia ser un
espacio terapéutico y de contencion social, ¢ intentaba
a través del tratamiento moral influir en el estado
animico de las personas atendidas mediante una estre-
cha relacion médico-paciente, que actuara sobre /os
restos de razon existentes en todo loco, ademas de
apoyarse en distractores del delirio como el teatro, la
musica o el trabajo, ocupaciones perfectas para evitar
que las ideas fijas tomaran posesion de la mente.

Los tipos de cuidados que los y las profesionales de
la salud brindaban en la época del Manicomio La Cas-
tafieda son desconocidos, ya que han sido poco estu-
diados por los historiadores. Por ende, es importante
recuperar las atenciones que se brindaban en los pabe-
llones y verificar si realmente estas funcionaban en el
cuidado de las personas hospitalizadas ahi. Por ello, el
objetivo del presente trabajo es la recuperacion histori-
ca de las actividades de cuidado que se hacian antafio
en La Castafieda, para confirmar la evolucion en el
personal que ahi laboraba y confirmar la trascendencia
en los haceres disciplinares de la enfermeria en salud
mental.

Metodologia
Diserio

Estudio de corte cualitativo con metodologia histdorica
hermenéutica, que permite una abstraccion de las fuen-
tes consultadas y una reconstruccion de los aconteci-
mientos pasados en beneficio de la salud mental pre-
sente. Para Hans-Georg Gadamer, “la interpretacion

no es un acto complementario y posterior al de la com-
presién, sino que comprender es siempre interpretar,
en consecuencia, la interpretacion es la forma explicita
de la compresion™'. Para Gadamer, la experiencia
hermenéutica es una forma de didlogo, ya que hay que
en entrar en didlogo con el texto. Acercarse a un texto
es reconstruir la historia de los hechos y realizar un
rescate de los significados vistos en las palabras escri-
tas. Este autor refiere que lo que se dice en el texto tiene
que ser despojado y comprendido, para que de esta
manera se resalte su valor.

Heidegger menciona que toda nuestra existencia es
hermenéutica, ya que formamos parte de la tradicion
histérica y lingiiistica de los hechos". El método histé-
rico hermenéutico nos da la oportunidad de compren-
der el mundo de diversos modos, donde son nuestras
necesidades las que interpretan el mundo, nuestros
instintos. Todo instinto es una especie de sed de cono-
cimiento, en pro de realizar aportaciones a nuestra
profesion de enfermeria.

Recogida de datos

Se realizaron visitas a los diferentes archivos histdri-
cos de la Ciudad de México y se consultd el catdlogo
digital en linea de la Fototeca Nacional del Instituto
Nacional de Antropologia e Historia (INAH). Se soli-
citd la autorizacion por medio de oficios para la consul-
ta de los diferentes expedientes, asi como el permiso
del INAH para poder incluir las imagenes que se mues-
tran en este trabajo. Se fue recogiendo la informacion
necesaria para la realizacién de esta investigacion y
desarrollando campos hermenéuticos de los cuidados
de enfermeria que se brindaban en La Castafieda.

Analisis de datos

Se analizaron los datos obtenidos para la reconstruc-
cion de los hechos, asi como el analisis semidtico de las
imagenes consultadas. La informacion proviene de
fuentes historicas primarias de los diferentes acervos
sobre el Manicomio General de La Castafieda. Ade-
mas, se revisaron y analizaron algunas fuentes secun-
darias provenientes de articulos y libros relacionados
con el tema de investigacion.

Para corroborar la vigencia de los cuidados de
enfermeria en salud mental se seleccionaron una serie
de libros actualizados sobre los cuidados actuales que
se realizan con las personas con alteraciones mentales.
Para la obtencion de los resultados, se localizaron
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fuentes primarias de catalogos impresos y digitales, asi
como de planos e imédgenes. Ya localizadas las fuentes
se realizd una revision exhaustiva de los expedientes
en busca de la informacidn para este trabajo. A través
de la semidtica y hermenéutica, se estudiaron los pla-
nos, imagenes y textos encontrados en los archivos
histéricos. Después se selecciond la informacion
requerida para la elaboracidn de esta investigacion.

Consideraciones éticas

Al momento de realizar la solicitud para ingresar a los
archivos historicos donde se realizo la consulta de los
expedientes, se firmaron unos oficios donde estabamos
de acuerdo en omitir los nombres de las personas hos-
pitalizadas que aparecian en los expedientes consulta-
dos. Por ende, dentro de esta investigacion se reservan
los nombres de las personas internadas en el Manico-
mio General de La Castafieda. Todo esto a partir de la
Ley de Transparenciay del Instituto Federal de Acceso
alaInformaciony Proteccion de Datos (IFAI).

Resultados

Dentro del manicomio, la enfermera estaba encargada
de brindar cuidados de calidad a las personas con tras-
tornos mentales. Se tenia la idea que la enfermera debia
estar siempre presente en todos los cuidados y trata-
mientos, para que de esta manera las personas atendi-
das tuvieran mayores beneficios en su recuperacion.

Los cuidados de enfermeria en salud mental eran
brindados en condiciones especificas de horarios y
espacios. Se tenia la idea que las personas, jugando y
trabajando se curaban, por lo que se empezaron a dar
una serie de cuidados a partir del juego y del trabajo".
La observacién era necesaria durante los dias de la
hospitalizacion. Por lo que las personas internadas en
el Manicomio La Castafieda realizaban diferentes
actividades como la musicoterapia'’. Se consideraba
que el canto y la musica estimulaban “la disciplina, la
concentracion, la tranquilidad, el compaifierismo, la
solidaridad, la vida fraterna y colectiva””. Las autori-
dades de La Castafieda creian que la musica (imagen 2)
era la Uinica que verdaderamente conseguia “alejar la
melancolia que invadia casi siempre a las personas que
padecen de enfermedades mentales™. Se solicitaba a
la Jefatura de Armas de la municipalidad de Mixcoac
que dieran audiciones de musica a los alienados inter-
nados los jueves y domingos.

Imagen 2. Orquesta encargada de tocar musica
para las personas internadas en el Manicomio.
Ne. de inventario: 367009, CONACULTA-INAH-FOTOTECA NACIONAL

La musica se conjugd con la gimnasia, los ejercicios
y la educacién fisica, no solo para desarrollar los
musculos, sino también los 6rganos del movimiento y
de la sensibilidad, contribuyendo a la educacion. “El
piano los alegra y enardece ante el éxito de sus movi-
mientos, por medio de tales ejercicios se obtiene un
maximo efecto tranquilizador de los pacientes™".

También a las personas internadas en La Castafieda
se les daban diferentes actividades fisicas con el fin que
estuvieran mas fuertes y saludables y, de esta manera,
ir disminuyendo la locura y mejorando su salud men-
tal. Los hombres tenian su seccion de clases de gimna-
sia (imagen 3) los lunes, miércoles y viernes, teniendo
como profesor encargado del grupo al sefior Guillermo
L. Téllez. Las clases eran, de 15:30 a 16:00 horas, el
primer grupo, con hombres internados en el pabellon
de diversos (primera seccion); de las 16:00 horas a las
16:30, el segundo grupo, con hombres de la segunda
seccion; de las 16:30 alas 17:00 horas, los enfermos de
neurosifilis, pensionistas y toxicofrénicos; de las 17:00
alas 17:30 horas, el grupo de los ingresados en el pabe-
ll6n de epilépticos; y finalmente, de las 17:30 a las
18:00 horas, el grupo con internos del pabellén de
trabajadores. Para las mujeres, estaba a cargo el profe-
sor Agapito Bravo, los martes, jueves y sabados de las
15:30 alas 16:00 horas, el grupo de mujeres de primera
seccion y las agitadas; de las 16:00 a las 16:30, el
grupo de mujeres con neurosifilis y de observacion; de
las 16:30 a las 17:00 horas, el grupo de epilépticas y
pensionistas; de las 17:00 a las 17:30, las mujeres ais-
ladas”.
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Imagen 3. Hombres ingresados saliendo a su clase de gimnasia.
Ne. de inventario: 296482, CONACULTA-INAH-FOTOTECA NACIONAL

Se buscaba que las personas hospitalizadas se sin-
tieran utiles con lo que hacian, por lo que se empezo a
utilizar la ergoterapia (imagen 4) como parte de su
mejora. Ademas, se les brindaban clases de pintura,
dibujo, bejuco, mimbre, sweaters en maquina, media y
calcetin en maquina, costura general, bordado en
maquina, zarape, rebozos, tapetes, arreglos de flores y
trabajos manuales; todo esto con un profesor entrenado
que los ensefiara. El psiquiatra Samuel Ramirez tenia
la conviccion que este tipo de terapia era verdadera-
mente efectiva para las personas con trastornos menta-
les, ya que esta “hace desaparecer la agitacion, ayuda a
que tengan orden y disciplina, se evita que estén ence-
rrados, se combate la inactividad de la mente, por lo
que logran concentrarse en el trabajo y dejar de pensar
enlalocura™’.

Imagen 4. Mujeres realizando tapetes como parte de su recuperacion.

Ne°. de inventario: 296843, CONACULTA-INAH-FOTOTECA NACIONAL

Elresto de las especialistas del manicomio creian en
las bondades de los juegos y los deportes, como parte
de la terapia ocupacional, a pesar de que no generaban
ningun ingreso econémico para La Castafieda. Confia-
ban en que este tipo de ejercicios les ayudaba en su
recuperacion y a que la sociedad tuviera otra percep-
cion de las personas ingresadas ahi. Todo este tipo de
actividades poco a poco iba a ir mejorando la imagen
de la psiquiatria y de las personas con trastornos men-
tales, ya que contribuia a la creencia de que estaban
sanando, por lo que pronto se reintegrarian a la socie-
dad.

Dentro del manicomio se realizaban partidos de
fatbol, donde los hombres ingresados se relajaban y
podian convivir. Se les proporcionaba una pelota de
fatbol (imagen 5) para jugar, esto siempre bajo la
observacion de los enfermeros, que los cuidaban en
todo momento.

Imagen 5. Hombres ingresados en La Castafieda listos para el futbol.
Ne°. de inventario: 462886, CONACULTA-INAH-FOTOTECA NACIONAL

Este tipo de actividades se convirtieron en parte
fundamental del tratamiento de las personas hospitali-
zadas. También realizaban torneos de boxeo, donde
invitaban a personas y a nifios de las primarias como
publico. Todo esto lo hacian con el afan de que la socie-
dad viera poco a poco como se iban recuperando, y que
vieran que eran personas que podian hacer las activida-
des como las personas sin trastorno mental.

Todo este tipo de actividades, como se puede ver en
las imagenes, eran supervisadas por el personal de
enfermeria (imagen 6) del manicomio, que estaban
listos por cualquier suceso que pudiera ocurrir. Las
enfermeras, como parte de sus cuidados, eran cons-
cientes del bien que les hacia a las personas atendidas
este tipo de actividades fisicas para su recuperacion.
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Imagen 6. Realizando actividades bajo la supervision de enfermeria.
N°. inventario: 462754, CONACULTA-INAH-FOTOTECA NACIONAL

El ejercicio fisico era un medio para mantener la
salud de las personas ingresadas, tanto fisica, como
mental. Su valor consistia en el hecho de mantenerlas
ocupadas de una vida sin rumbo fijo y alejarlos de la
locura. Todo esto facilitaba el cansancio de las perso-
nas y favorecerles un suefio reparador después de un
duro dia de actividad fisica. Ademas de ayudarles a que
se disciplinaran en sus actividades diarias, que debian
de realizar como parte de su tratamiento. También
realizaban como parte de su recuperacion la ortopedia
mental, que consistia en realizar diferentes actividades
por diversos métodos para aumentar su inteligencia'y
de esta manera irlos integrando a la sociedad. La edu-
cacion por medio de los sentidos y las lecciones de
observacién eran fundamentales para las personas
hospitalizadas, ya que realizaban actividades que los
acercaban a la realidad del mundo, los sacaban a pasear
por los jardines de La Castafeda; esta idea de libertad
viene desde Pinel, quien mencionaba que la libertad y
el contacto con la naturaleza ayudaba en la recupera-
cién de los alienados'.

Las actividades de musica, canto o gimnasia solo
eran consideradas complementarias de los cuidados en
salud mental y como parte de su recuperacion, pero
habia una que era mds importante para su mejoria: la
terapia de trabajo o la laborterapia. Se necesitaba que
las personas atendidas tuvieran habitos de trabajo, asi
como favorecer su productividad a la economia de La
Castafieda. De estos trabajos que realizaban no se les
pagaba nada a las personas, ya que eran considerados
como parte de su tratamiento. Este tipo de actividades
estaban sustentadas como parte de la readaptacion
social que debian tener a la vida social y que les diera

valores como la responsabilidad, el respeto, tener un
jefe, asi como un horario de trabajo fijo. La fabricacion
de ladrillos seria también de utilidad en su recupera-
cion. El curtimiento de pieles de conejo, la crianza de
conejos, para aprovechar la carne, como la piel, para
realizar confecciones con estas y venderlas en el mer-
cado. Este tipo de actividades ayudaba a “hacer su vida
menos triste, asi como devolverles a muchos su
salud””. Este tipo de actividades favorecian la compra
de suministros para el manicomio, que muchas veces el
Estado no proporcionaba’’.

Discusion

Los cuidados que se presentan en este trabajo de inves-
tigacion estaban basados en los modelos europeos,
donde se creia que al proporcionarle a las personas ese
ambiente enriquecido de libertad como Pinel manifes-
to, la ergoterapia, la laborterapia, o la musicoterapia,
las personas mejorarian poco a poco. No cabe duda de
que durante la época del Manicomio La Castafieda, los
tipos de cuidados que brindaron fueron un parteaguas
muy importante para los cuidados de salud mental del
momento, y muchos de ellos siguen vigentes por los
beneficios que siguen proporcionando a las personas
con problemas de salud mental.

La salud mental ha sido considerada como uno de
los grandes problemas de la humanidad. No s6lo por su
valor en el sentido de la calidad de vida individual y
social, sino por su peso estratégico en el desarrollo
socioecondmico de las naciones y, particularmente,
por la gravedad de los dafios que se estan produciendo
en la salud mental de las personas como consecuencia
de los cambios mundiales que se estan viviendo™. Los
cambios globales, los avances en la ciencia y la tecno-
logia, lanecesidad de hallar un sentido y un significado
en el mundo globalizado impulsan a las enfermeras en
salud mental a desarrollar nuevos conocimientos para
afrontar las necesidades de la asistencia sanitaria y
comunitaria. Por este motivo, los y las profesionales de
enfermeria se encuentran ante grandes retos y también
oportunidades sin precedentes. Las necesidades de
salud mental de las personas piden enfermeras que
sean capaces de desarrollar las bases tedricas y episte-
moldgicas para la creacion e implementacion de estra-
tegias para afrontar las complejas necesidades de la
atencion de la salud mental”.

La finalidad de la enfermeria en salud mental en
México es la de ofrecer servicios asistenciales efecti-
vos con sentido humanitario dirigidos al cuidado de la
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salud de la persona, familia y comunidad, con acciones
basadas en el conocimiento epistémico de los cuidados
en enfermeria.

Las enfermeras necesitan hacer un esfuerzo muy
grande para liberarse del prejuicio que las ha acompa-
flado durante afios de omitir los estudios histdricos en
nuestra formacion académica y como soporte filosofi-
co de nuestros campos de estudios dentro del cuidado.
Ademas, existe una necesidad historica y epistemolo-
gica en la enfermeria en salud mental en nuestro pais.
Los estudios historicos deberian formar parte de una
tradicion investigativa de enfermeria y no solo como
una experiencia vaga que pasa por las aulas, por lo que
se debe formar un pensamiento histérico fundamenta-
do en el cuidado de las personas con problemas de
salud mental.
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