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Resumen

Introduccidn: El ejercicio fisico ha cobrado interés en la prevencién del suicidio por su capacidad para generar senti-
mientos de logroy sentido de propdsito en quien lo practica.

Objetivo: Evaluar elimpacto del ejercicio fisico sobre el riesgo de suicidio en adultos de 18 a 64 afios.

Metodologia: Se ha llevado a cabo una revisién sistematica con 13 articulos hallados al realizar una bisqueda biblio-
gréfica en las bases de datos PubMed, Scopus y Google Scholar. Para ello, se hizo uso de los descriptores ejercicio
fisico, suicidio, intento de suicidio, prevencion del suicidio, salud mental y actividad fisica. Los criterios de inclusion
fueron: estudio de la relacion entre la practica de ejercicio fisico y el riesgo de conducta suicida, edad de la poblacién
de estudio =18 afios e inglés o espafiol como idiomas de publicacién. Se excluyeron aquellos estudios realizados
conunapoblacion =65 afios, publicados antes de 2015, duplicados o con una calidad metodoldgica deficiente.
Resultados: EI 76.9 % de los estudios de investigacion revisados concluye que el ejercicio fisico podria ser eficazen la
prevencion de la conducta suicida en adultos. Sin embargo, el 23.1 % de los estudios analizados no respalda la practi-
cadeejercicio fisico como herramienta eficaz en la prevencién del suicidio.

Discusidn/Conclusiones: Se requieren nuevas investigaciones que aporten un mayor nivel de evidencia cientifica
sobre la eficacia del ejercicio fisico en la prevencion del suicidio en adultos de 18 a 64 afios.

Palabras clave: prevencién del suicidio, suicidio, intento de suicidio, ejercicio fisico, actividad fisica, salud mental.

Abstract

Introduction: Physical exercise could be interesting in suicide prevention because of its ability to generate feelings of
accomplishmentand sense of purposeinthe athlete.

Objective: To assess theimpact of physical exercise on suiciderisk in adults aged 18-64 years.

Methods: A systematic review was carried out with 13 articles that were found through a bibliographic search in
PubMed, Scopus and Google Scholar databases. We used the next descriptors: physical exercise, suicide, suicide
attempt, suicide prevention, mental health, and physical activity. The inclusion criteria were to study the relationship
between physical exercise and the risk of suicidal behavior, study population are = 18 years old and Spanish or English
as languages of publication. The exclusion criteria were the following: study population are 65 years old; publication
dateis priorto 2015; the articleis duplicated; and the methodological quality is not enough.

Results: 76.9 % of the reviewed scientific studies conclude that physical exercise could be effective for the prevention
of suicidal behavior in adults. However, 23.1 % of the reviewed studies do not support physical exercise as an effec-
tive toolin suicide prevention.

Discussion and conclusions: Further research is needed to provide a higher level of scientific evidence to support the
use of physical exercise in the prevention of suicidal behaviorin adults that are 18-64 years old.

Keywords: suicide prevention, suicide, suicide attempt, physical exercise, physical activity, mental health.
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ARTICULO DE REVISION

P. FERREIRO ET AL.

Introduccion

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, cada afio
se quitan la vida alrededor de 800 000 personas en el
mundo o, lo que es lo mismo, se consuma 1 suicidio
cada 40 segundos. En Espaiia, en el afio 2020, se
registraron 4116 casos de suicidio (11.3 suicidios al
dia), siendo asi la primera causa de muerte no natural
en la poblacion general ™.

El suicidio constituye un acto consciente y delibe-
rado por el que el sujeto se causa la muerte"’. En este
sentido, tradicionalmente, se ha identificado la
comorbilidad mental (depresidn, esquizofrenia, abuso
de sustancias, trastorno bipolar, trastorno maniacode-
presivo, trastornos relacionales, trastorno limite de la
personalidad, entre otros) como el factor de riesgo
que mas influye sobre la decision de suicidarse. Sin
embargo, existen otros factores no patologicos que
pueden influir sobre el riesgo de suicidio: la genética,
la personalidad, la biografia, la edad, el entorno
sociocultural, la situacion socioeconomica, la etapa
vital, la religion y el estado de salud general”. Res-
pecto a ello, se sabe que las personas con mayor ten-
dencia a suicidarse son los hombres, los adultos mayo-
res de 40 afios, las personas con alguna enfermedad
mental y quienes pertenecen a colectivos estigmatiza-
dos como, por ejemplo, las personas racializadas o la
comunidad LGTBIQ+. A estos se suman quienes
estan mas expuestos a los conflictos, la violencia, los
abusos y la discriminacion. Las situaciones de crisis,
duelo y dolor también son importantes factores de
riesgo’.

Recientemente, el ejercicio fisico ha cobrado
interés en la prevencion del suicidio por su capacidad
para generar sentimientos de logro y sentido de pro-
posito en quien lo practica, ambos habitualmente
inexistentes en la persona que planea suicidarse.
Ademas, el ejercicio fisico ha demostrado tener un
impacto positivo sobre la salud mental, siendo capaz
de mejorar el estado de animo, reducir la tendencia a
la rumiacion, disminuir el estrés, favorecer las rela-
ciones interpersonales saludables e incrementar la
autorrealizacion, la autoconfianza y la autoestima.
Sin embargo, su eficacia en la prevenciéon y manejo
del suicidio no se conoce con certeza, fundamental-
mente por la escasez de estudios derivada de la per-
sistencia de estas dos creencias: las personas con
enfermedad mental no son capaces de adherirse a
ningn programa de ejercicio fisico y las personas
sanas no se suicidan’.

Dado el incremento exponencial de las tasas de
suicidio en el mundo y de los potenciales beneficios
que aporta la practica regular de ejercicio fisico sobre
la salud mental, la presente investigacion se cuestiona
la eficacia del ejercicio fisico para reducir el riesgo de
conducta suicida en adultos bajo las siguientes premi-

6
sas .

« Existe evidencia cientifica que equipara el ejercicio
fisico con los antidepresivos y la terapia cognitivo-
conductual en el tratamiento de la depresion, que es
una de las principales causas de suicidio.

» La evidencia cientifica sobre el impacto del ejerci-
cio fisico en la prevencién y manejo del suicidio es
escasa. No obstante, existen estudios que ponen de
manifiesto la capacidad del ejercicio fisico para
reducir los intentos de suicidio, aunque su impacto
sobre la reduccion de los pensamientos y la idea-
cion suicida es confuso.

e Un estudio llevado a cabo en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Ottawa ha concluido que
las personas con enfermedad mental son capaces de
seguir con ¢xito un régimen de ejercicio fisico,
independientemente de que, al menos inicialmente,
mantengan la ideacion suicida.

* La edad adulta es la franja de edad en la que se
registran mayores tasas de suicidio. Sin embargo,
las personas adultas han sido una de las poblacio-
nes menos estudiadas en lo que al riesgo de suici-
dio se refiere.

El objetivo de la presente revision sistematica es
evaluar el impacto de la practica de ejercicio fisico
sobre el desarrollo de conductas suicidas en adultos.
Para alcanzarlo, se han planteado como objetivos
especificos:

» Revisar la evidencia cientifica disponible sobre el
impacto del ejercicio fisico en el riesgo de conduc-
ta suicida en adultos.

» Analizar y sintetizar la evidencia cientifica sobre la
capacidad del ejercicio fisico para influir sobre el
riesgo de conducta suicida en adultos.

Metodologia

Se ha realizado una revision sistematica con 13
articulos extraidos de las bases de datos PubMed,
Scopus y Google Scholar, entre los meses de enero y
junio de 2024. Véase la tabla 1.
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inclusion

« Metaanalisis (n = 1)

« Ensayos clinicos (n = 0)

N° de estudios incluidos en la
revision bibliografica (n = 13):

« Revisiones bibliograficas (n =2)
« Informes de investigacion (n = 1)

« Estudios observacionales (n =9)

Tabla 1. Diagrama de flujo de la busqueda bibliografica

Inicialmente, tras una lectura critica de titulo y
resumen, se seleccionaron todos los articulos publica-
dos en inglés o espafiol que habian estudiado la rela-
cién entre la practica de ejercicio fisico y el riesgo de
conducta suicida en personas de 18 o mas afios. Pos-
teriormente, se excluyeron aquellos que estaban
duplicados, se habian llevado a cabo con una pobla-
cion diana de 65 o mas afios, fueron publicados antes
del afio 2015 o tenian una mala calidad metodologica
(disefio metodoldgico inadecuado, tamafio muestral
pequefio, presencia de sesgos o errores estadisticos).
Por ultimo, se llevo a cabo una lectura critica del
texto completo de los 13 articulos seleccionados para
confirmar que cumplian con los criterios de elegibili-
dad definidos. Tras ello, ninguno de los articulos
seleccionados debid ser retirado.

En primer lugar, se utilizé la base de datos Pub-
Med con las siguientes combinaciones de busqueda
en inglés y en espafiol: “prevencion del suicidio y
ejercicio fisico”, “ejercicio fisico y suicidio”, “intento
de suicidio y ejercicio fisico”, “ejercicio fisico y sui-
cidio y salud mental”, y “salud mental y actividad
fisica y suicidio”. Tras aplicar los criterios de inclu-

sion y exclusion, se seleccionaron 3 articulos.

Seguidamente, se repitid la misma busqueda en la
base de datos Scopus. En este caso, dadas las caracte-
risticas de la base de datos, solo se utilizaron los des-
criptores en inglés. Tras aplicar los criterios de inclu-
sion 'y exclusion, se seleccionaron 7 articulos.

Por ultimo, se repitio la busqueda bibliografica en
la base de datos Google Scholar haciendo uso de las
mismas combinaciones de busqueda descritas ante-
riormente en inglés y en espafiol. Tras aplicar los
criterios de inclusidn y exclusion, se seleccionaron 3
articulos de esta base de datos.

Resultados

El 76.9 % de los estudios incluidos en la presente
revision sistematica concluye que la practica regular
de ejercicio fisico es capaz de reducir el riesgo de
conducta suicida en adultos, aunque el 60 % de estos
(el 46.1 % del total) solo lo encuentra eficaz bajo
circunstancias clinicas determinadas. En el lado
opuesto, nos encontramos con el 23.1 % de los articu-
los analizados, los cuales no respaldan la practica de
ejercicio fisico como herramienta eficaz en la preven-
cién del suicidio. Véase la tabla 2.
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Tabla 2. Resultados de la revision bibliografica
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Grupo A. El ejercicio fisico es eficaz en la preven-
cion del suicidio

El 30.8 % de los articulos incluidos en la presente
revision sistematica encuentran que la practica regu-
lar de ejercicio fisico constituye una medida eficaz en
la prevencion de la conducta suicida en adultos.

En este sentido, Park, Prochnow y Amo, en el afio
2023, al estudiar la asociacion entre ejercicio fisico y
conducta suicida en 99 personas, concluyeron que la
practica regular de ejercicio fisico es eficaz para
prevenir conductas suicidas en adultos’. En la misma
linea, Juarez y Rojas, en el afio 2019, al realizar una
revision sistematica basada en 12 estudios, encontra-
ron que la practica semanal de mas de 150 minutos de
ejercicio fisico aerdbico de intensidad moderada-
vigorosa es capaz de reducir el riesgo de conducta
suicida en adultos’. Por su parte, Grasdalsmoen et al.,
en el afio 2020, al evaluar la relacion entre los inten-
tos de suicidio y el ejercicio fisico en 50 054 estudian-
tes universitarios noruegos de 18 a 35 afios, hallaron
que los participantes que realizaban ejercicio fisico
tenfan una menor tendencia suicida’. Por ultimo,
Huiming y Huijun, en el afio 2023, tras estudiar la
influencia del ejercicio fisico sobre el riesgo de
suicidio en 8095 estudiantes universitarios de Chang-
sha, encontr6 que el ejercicio fisico es capaz de pre-
venir la conducta suicida en adultos en tanto que es
capaz de mejorar el patréon de suefio, siendo que el
insomnio es un importante factor de riesgo de suici-
dio".

Grupo B. El ejercicio fisico es capaz de reducir el
riesgo de conducta suicida en situaciones clinicas
concretas

El1 46.1 % de los articulos de investigacion incluidos
en la presente revision bibliografica encuentran que el
ejercicio fisico es eficaz en la prevencion de la con-
ducta suicida al estudiar a poblaciones con caracteris-
ticas clinicas concretas y, por tanto, no extrapolables
a la poblacion general.

En este sentido, Mamun, en el afio 2021, en su
estudio sobre el riesgo de suicidio durante la pande-
mia por COVID-19 en Bangladesh, concluyd que la
falta de ejercicio fisico incrementa el riesgo de pensa-
mientos e ideacion suicida. A esta misma conclusion
llegaron Brailosuskiaa ez al. en el afio 2022 al analizar
los predictores longitudinales de ideacién suicida en
406 participantes alemanes durante la pandemia por

COVID-19". Por su parte, Yingying et al., en el afio
2021, en su estudio con 11 254 estudiantes universita-
rios de Wuhan durante la pandemia por COVID-19,
encontraron que los sintomas vinculados a conducta
suicida disminuian al incrementar la practica de ejer-
cicio fisico”. En la misma linea, Sanchez, en el afio
2022, al estudiar el impacto emocional del confina-
miento en 765 personas durante la pandemia por
COVID-19 en Espaiia, concluy6 que la practica diaria
de ejercicio fisico es un potenciador del estado de
animo y que, por tanto, es capaz de reducir la sinto-
matologia depresiva y la ideacién suicida",

Por otro lado, Fabiano et al., en el afio 2024, al
realizar una revision sistematica con 116 estudios
observacionales en los que se evalud el riesgo de
conducta suicida en personas con trastorno mental o
de otra indole, relacionaron el ejercicio fisico con una
menor frecuencia de intentos de suicidio”. En la
misma linea, Belete, Misgan y Belete, en el afio 2021,
tras realizar un estudio comparativo entre personas
sin conducta suicida conocida y pacientes con antece-
dentes de conducta suicida, concluyeron que la practi-
ca regular de ejercicio fisico constituye un factor
protector frente al suicidio'’.

Grupo C. El ejercicio fisico no tiene impacto sobre el
riesgo de conducta suicida

El 23.1% de los estudios incluidos en la presente
revision bibliografica no respaldan la eficacia del
ejercicio fisico como herramienta para la prevencion
del suicidio:

e Auny, Akter, Guo y Mamun, en el afio 2023, al
realizar un estudio transversal con 324 personas,
encontraron que el ejercicio fisico no tiene ninglin
impacto sobre las afecciones de salud mental ni
sobre las tendencias suicidas'’.

e Siu et al., en el afio 2023, en su metaanalisis sobre
la discriminacion social y la salud mental de atletas
transgénero, concluyeron que la poblacion estudia-
da tenia un mayor riesgo de suicidio como conse-
cuencia de la mayor discriminaciéon social que
sufrian y de las desigualdades que experimentaban
durante la practica del deporte'.

* Rogers et al., en el 2019, al evaluar el riesgo de
conducta suicida en 540 personas activas, encon-
traron que el riesgo de conducta suicida se incre-
mentaba cuando se establecia una relacion de
dependencia patoldgica con el ejercicio fisico”.
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Discusion

El 76.9 % de los estudios incluidos en la presente
revision sistematica concluye que la practica regular
de ejercicio fisico es capaz de reducir el riesgo de
conducta suicida en adultos™. La eficacia del ejerci-
cio fisico para reducir el riesgo de conducta suicida se
explicaria por su capacidad para mejorar el funciona-
miento cognitivo e incrementar los sentimientos de
autoconfianza y el sentido de propdsito. Ademas, es
capaz de liberar hormonas como la oxitocina y la
serotonina, ambas capaces de incrementar la sensa-
cién de bienestar'™ ",

Cabe matizar que el 69 % de los estudios incluidos
en la presente revision bibliografica que apoyan la
eficacia del ejercicio fisico en la prevencion del
suicidio son revisiones sistematicas. La dificultad
para hallar estudios de mayor calidad metodologica
que relacionen directamente las variables ejercicio
fisico y suicidio pone de manifiesto la necesidad de
llevar a cabo nuevas investigaciones que estudien la
eficacia del ejercicio fisico como herramienta para la
prevencion del suicidio a través de disefios metodolo-
gicos de mayor calidad y con tamafios muestrales
representativos.

Por otro lado, es preciso apuntar que, dado que la
declaracion de emergencia sanitaria a nivel mundial
por la COVID-19 es relativamente reciente, gran
parte de la evidencia cientifica que apoya la idea del
ejercicio fisico como herramienta eficaz en la preven-
cion del suicidio (el 30.8 % de los estudios incluidos)
se ha realizado en un contexto de confinamiento vy,
por tanto, los resultados podrian no ser extrapolables
a la poblaciéon general'"*'"*. Al mismo tiempo, el
15.4% de los estudios fueron llevados a cabo en
poblacidén con trastorno mental, por lo que sus hallaz-
gos podrian no aplicar al resto de la poblacion'™ . De
nuevo, dada la escasez de estudios no vinculados al
confinamiento que apoyen la eficacia del ejercicio
fisico en la prevencion del suicidio, se pone de mani-
fiesto la necesidad de llevar a cabo nuevas investiga-
ciones que analicen el impacto del ejercicio fisico
sobre el riesgo de conducta suicida en adultos sanos
en su contexto habitual.

Por ultimo, el 23.1 % de los estudios incluidos en
la presente revision bibliografica no respaldan la
eficacia del ejercicio fisico como herramienta para la
prevencion del suicidio””. Sin embargo, hay que
tener en cuenta que solo uno de los tres estudios que

encuentran que el ejercicio fisico no es beneficioso en
la prevencion de la conducta suicida se refiere a la
poblacién general y analiza una practica saludable de
ejercicio fisico. Este estudio se lleva a cabo con un
numero reducido de sujetos durante la pandemia por
COVID-19, hecho que nos hace cuestionar sus con-
clusiones'’.

Otra de las investigaciones que no apoyan el ejer-
cicio fisico como herramienta eficaz en la prevencion
del suicidio se ha llevado a cabo exclusivamente con
personas trans. Asi, el vinculo que establecen los
autores entre ejercicio fisico y un mayor riesgo de
suicidio podria deberse a la discriminacion que reci-
ben estas personas en el contexto deportivo y social, y
no a la practica de ejercicio en si misma'". Si el con-
texto social fuese menos estigmatizante, la practica de
ejercicio fisico podria resultar especialmente intere-
sante en esta poblacion por su especial vulnerabilidad
frente a la patologia mental, ya que el ejercicio fisico
ha demostrado ser capaz de influir favorablemente
sobre diferentes aspectos clave de la salud mental.
Entre ellos, el estado de animo y el abuso de sustan-
cias toxicas” ™.

El tercero de los estudios que no relaciona el ejer-
cicio fisico con un menor riesgo de conducta suicida
solo se refiere a la practica compulsiva de ejercicio
fisico y, por tanto, su vinculacién con un mayor riesgo
de suicidio no puede extrapolarse a la practica de
ejercicio fisico en general””. Ademas, seria convenien-
te investigar si la practica compulsiva de ejercicio
fisico es el sintoma de una peor salud mental o si es la
propia practica patoldgica de ejercicio fisico la que
predispone a la conducta suicida.

Debe considerarse que la presente revision biblio-
grafica estd conformada, fundamentalmente, por
revisiones bibliograficas y estudios observacionales,
no habiéndose hallado ninglin ensayo clinico valido
que estudie la relacion entre la practica de ejercicio
fisico y el riesgo de conducta suicida en adultos. Ade-
mas, no queda claro qué caracteristicas deberia cum-
plir la practica de ejercicio fisico (periodicidad, tipo,
intensidad, carga) para poder ser eficaz en la preven-
cion del suicidio. Esto pone de manifiesto la necesidad
de llevar a cabo nuevos estudios sobre la relacion entre
el ejercicio fisico y el riesgo de conducta suicida que
garanticen una evidencia cientifica de mayor calidad,
asi como un mayor nivel de detalle sobre las caracte-
risticas idoneas del ejercicio fisico para garantizar su
capacidad para reducir el riesgo de conducta suicida.
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Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos, parece que
la practica de ejercicio fisico podria constituir una
herramienta eficaz para la prevencion del suicidio en
adultos de 18 a 64 afios. Sin embargo, se requieren
nuevas investigaciones que aporten un mayor nivel de
evidencia sobre la eficacia del ejercicio fisico en la
prevencion del suicidio, asi como de sus caracteristi-
cas para lograrlo. En este sentido, seria conveniente
llevar a cabo ensayos clinicos con un tamafio mues-
tral representativo de la poblacion de referencia. De
confirmarse la hipdtesis, el ejercicio fisico deberia
posicionarse, difundirse e incorporarse como herra-
mienta preventivo-terapéutica dentro de las estrate-
gias de prevencion del suicidio dirigidas a la pobla-
cion adulta.

Bibliografia

1. Organizacién Mundial de la Salud. Prevencion del suicidio
[Internet]. Ginebra: OMS; 2023 [citado 2025 abr 20]. Disponible
en: https://recs.es/wp-content/uploads/2017/05/prevencion-
suicidio-oms.pdf

2. Organizacién Panamericana de la Salud. Prevencion del suicidio

[Internet]. Washington, D.C.: OPS; 2021 [citado 2025 abr 20].
Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/prevencion-
suicidio

Fundacién Espafiola para la Prevencién del Suicidio. Observatorio

del suicidio en Espafia 2023 [Internet]. Madrid: Fundacién
Espafiola para la Prevencion del Suicidio; 2023 [citado 2025 abr
20]. Disponible en: https://www.fsme.es/observatorio-del-
suicidio-2023/

4. Instituto Nacional de Estadistica. Defunciones segun la causa de
muerte [Internet]. Madrid: INE; 2023 [citado 2025 abr 20].
Disponible en: https://www.ine.es/prensa/edcm_2022_d.pdf

. Organizacion Mundial de la Salud. Actividad fisica [Internet].

Ginebra: OMS; 2022 [citado 2025 abr 20]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity

National Institutes of Health. Glosario de directrices de la OMS

sobre la actividad fisica y comportamientos sedentarios
[Internet]. Bethesda: NIH; 2021 [citado 2025 abr 20]. Disponible
en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK581974/

7. Park JH, Seo MW, Jung HC, Lee JM. Let’s live healthier: The rela-
tionship between suicidal behavior and physical activity in an
age-, gender-, and body mass index-matched adults. Int J
Environ Res Public Health [Internet]. 2020 [citado 2025 abr
20];17(22):1-12. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/33187377/

8. Judrez Castelldan MA, Rojas Russell ME. Efecto de la actividad
fisica sobre el riesgo de depresién. Rev Esp Cienc Salud
[Internet]. 2016 [citado 2025 abr 20];19(1):5-12. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/338491010_Efecto_
de_la_actividad_fisica_sobre_el_riesgo_de_depresion_Una_revi
sion_narrativa

9. Grasdalsmoen M, Eriksen HR, Lonning KJ, Sivertsen B. Physical
exercise, mental health problems, and suicide attempts in
university students. BMC Psychiatry [Internet]. 2020 [citado
2025 abr 20];20(1). Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32299418/

10. Xu H, Jiang H. Research on the influence of physical exercise on

w

(&)

o

1

-

12.

13

14.

1

[}

16.

17.

18.

19.

20.

2

iy

22.

23.

insomnia and suicide of college students. Biotechnol Genet
Eng Rev [Internet]. 2024 [citado 2025 abr 20];40(1):299-309.
Disponible en: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36856531/

. Mamun MA. Suicide and suicidal behaviors in the context of

COVID-19 pandemic in Bangladesh: A systematic review.
Psychol Res Behav Manag [Internet]. 2021 [citado 2025 abr
20];14:695-704. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34113185/

Brailosuskiaa J, Truskauskaite-Kuneviciene |, Kazlauskas E,
Gelezelyte O, Teiesmann T, Margraf J. Physical activity, mental
and physical health during the COVID-19 outbreak: longitudinal
predictors of suicide ideation in Germany. Z Gesundh Wiss
[Internet]. 2022 [citado 2025 abr 20];25:1-11. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35369671/

. XuY, Zhang S, Zhang L, Pang X, Zhang D, Lin J, et al. Prevalence

and risk factors of mental health symptoms and suicidal
behavior among university students in Wuhan, China during the
COVID-19 pandemic. Front Psychiatry [Internet]. 2021 [citado
2025 abr 20];12. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34326787/

Sénchez Alvarez N. Salud mental durante el confinamiento
impuesto en Espafia: efectos de hacer ejercicio y sacar a
pasear al perro sobre estado de dnimo, sintomatologia
depresiva e ideacion suicida. Rev Int Psicol Ter Psicol [Internet].
2022 [citado 2025 abr 20];14(2). Disponible en:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1989-
38092021000200004&script=sci_arttext

. Fabiano N, Shirotsuki HM, Pereira V, Polido W, Bartholomeu D,

Silva M, et al. Physical activity, suicidal ideation, suicide
attempt and death among individuals with mental or other
medical disorders: A systematic review of observational stud-
ies. Neurosci Biobehav Rev [Internet]. 2024 [citado 2025 abr
20];158:105547. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38246231/

Belete H, Misgan E, Belete T. Prevalence and associated factors
of suicidal behavior among patients and residents in Northwest
Ethiopia. Front Psychiatry. 2021;12:560886. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34646166/

Auny FM, Akter T, Guo T, Mamun MA. How has the COVID-19
pandemic changed BMI status and physical activity - its
associations with mental health conditions, suicidality: an
exploratory study. Risk Manag Healthc Policy. 2023;14:2527-
2536. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34177279/

Chan ASW, et al. Societal discrimination and mental health
among transgender athletes: a systematic review and meta-
analysis. BMC Psychol. 2024;12(1). Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38229114/

Rogers ML, Duffy ME, Buchman-Schmitt JM, Datoc AE, Joiner TE.
Exercise dependence: associations with capability for suicide
and past suicidal behavior. J Clin Psychol. 2019;75(1):165-177.
Disponible en:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jclp.22696

Hamed R, et al. Exercise and coping mechanisms in graduate
occupational therapy students during the COVID-19 pandemic
and civil unrest period: a descriptive study. Int J Educ Reform.
2023;32(2). Disponible en:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/105678792311
69709

. Vallejo Ruiloba J, Bulbena Vilarrassa A, Blanch Andreu J.

Introduccién a la psicopatologia y a la psiquiatria. 82 ed. Barce-
lona: Elsevier Masson; 2015.

Stuart GW, Laraia MT. Enfermeria psiquiatrica: principios y
practica. 82 ed. Madrid: Elsevier; 2006.

Reis DJ, Gaddy MA, Chen GJ. Exercise to reduce posttraumatic
stress disorder symptoms in veterans. Fed Pract.
2022;39(4):158-166. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/35756827/

© Revista Espafiola de Enfermeria de Salud Mental | ndmero 22 | junio 2025 | DOI: http://doi.org/1035761/reesme.2025.22.02 13



ARTICULO DE REVISION

P. FERREIRO ET AL.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

14

Wang Z, et al. Relationship between physical activity and individ-
ual mental health after traumatic events: a systematic review.
Eur J Psychotraumatol. 2023;14(2):2205667. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37134018/

Mamun MA, Hossain S, Griffiths M. Mental health problems and
associated predictors among Bangladeshi students. Int J Ment
Health Addict. 2022;20:657-671. Disponible en:
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-019-00144-8

Erol S, et al. Risk factors affecting the mental health of first-year
university students on a health sciences campus and related
factors. J Ment Health Train. 2023;18(12). Disponible en:
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/jmhtep
-03-2022-0015/full/html

Cusme Torres AC. Efectos de la actividad fisica sobre la
depresion en estudiantes universitarios: revision sistematica.
GADE. 2023;3(2). Disponible en:
https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/view/212

Cuesta Mosquera EL, Picdn Rodriguez JP, Pineida Parra PM.
Tendencias actuales sobre la depresion, factores de riesgo y
abuso de sustancias. J Am Health. 2022;5(1). Disponible en:
https://www.jah-journal.com/index.php/jah/article/view/114

Direccién General de Diversidad Sexual y Derechos LGTBI.
Transexualidad e intersexualidad en el deporte: consecuencias
del marco legal espafiol en la practica deportiva. Ministerio de
Igualdad de Espafia; 2023. Disponible en:
https://www.igualdad.gob.es/wp-
content/uploads/Transexualidad-e-intersexualidad-en-el-
deporte.pdf

Lopez Cafiada E, Devis Devis J, Pérez Samaniego V. La
participacion de las personas trans en la actividad fisica y el
deporte: barreras y facilitadores. Arxius Cienc Soc. 2022;46:51-
63. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulocodigo=8959122

© Revista Espafiola de Enfermeria de Salud Mental | ndmero 22 | junio 2025 | DOI: http://doi.org/1035761/reesme.2025.22.02



