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EDITORIAL

En la era digital actual, la integracion de tecnologias de aprendizaje transformadoras en la educacién en enfermeria
de salud mental no es solo una necesidad, sino una revolucion en marcha. Este editorial explora cdémo herramientas
como la realidad aumentada, la realidad virtual y las plataformas de aprendizaje adaptativo estan redefiniendo los
paradigmas tradicionales de la formacion en enfermeria de salud mental, ofreciendo nuevas oportunidades para
potenciar tanto las competencias clinicas como las interpersonales.

La evolucion de la tecnologia en la educaciéon de enfermeria ha sido notable, pasando de métodos tradicionales
basados en el aula a la integracidn de tecnologias avanzadas. Esta transicion ha incluido la incorporacion de registros
electrénicos de salud y la telemedicina, optimizando la gestion de datos y la interaccion con los pacientes'. Ademas,
la educacién a distancia ha ampliado el acceso a la formacién®, y la incorporacion de sistemas digitales en la practica
enfermera ha optimizado los procesos clinicos y reducido errores'. Se espera que los desarrollos futuros aprovechen
las tecnologias del internet de las cosas (10T, por sus siglas en inglés: internet of things), transformando la practica
enfermera mediante la monitorizacion en tiempo real y la gestion avanzada de pacientes’.

Sobre esta base tecnoldgica, el ambito de la educacion en enfermeria también ha experimentado avances signifi-
cativos en el uso de tecnologias de simulacion, que han contribuido a mejorar la formacion mediante la creacion de
entornos inmersivos que favorecen el desarrollo de habilidades y competencias clinicas. La realidad virtual, la inteli-
gencia artificial y las herramientas para la creacion de escenarios permiten fomentar el pensamiento critico y el
razonamiento clinico en contextos realistas y sin riesgos’. Las simulaciones a distancia, especialmente ttiles durante
las restricciones de la pandemia de COVID-19, han demostrado mantener el compromiso del estudiantado’. Ademas,
los procesos de retroalimentacion mejorados mediante inteligencia artificial han mostrado un impacto positivo en la
retencion de conocimientos y habilidades’, mientras que herramientas como ChatGPT han simplificado la genera-
cién de escenarios clinicos complejos, permitiendo al personal docente centrarse méas en la ensefianza’.

Algunas de estas herramientas tecnologicas mas avanzadas, como los dispositivos de realidad mixta y los siste-
mas de retroalimentacion mejorados con inteligencia artificial, ofrecen experiencias inmersivas e interactivas funda-
mentales para estimular el pensamiento critico. Por ejemplo, los dispositivos de realidad mixta permiten representar
escenarios clinicos realistas y complejos, lo que posibilita que el estudiantado de enfermeria afronte retos asistencia-
les como la atencion a pacientes con multiples comorbilidades o en situaciones de emergencia, sin los riesgos que
implicaria en un contexto real’. Concretamente, la realidad mixta, integra la inmersion propia de la realidad virtual
con las posibilidades de superposicion de informacion que ofrece la realidad aumentada. Esto permite visualizar e
interactuar con elementos virtuales dentro de su entorno fisico real, favoreciendo una experiencia mas profunda y
enriquecedora, lo que la se posiciona como una herramienta idonea para actividades que requieren combinar ambos
mundos "',

Sobre la base de las experiencias inmersivas e interactivas que aportan las tecnologias de simulacion en la educa-
cién enfermera, la Universidad de Méalaga ha impulsado iniciativas especificas en el ambito de la formacion en salud
mental. Un ejemplo destacado es el proyecto PIE 22-151, titulado “Abordaje del estigma hacia los trastornos menta-
les mediante el uso de realidad aumentada”, que emplea tecnologia de realidad aumentada para potenciar la com-
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prension del estudiantado de Enfermeria sobre los trastornos mentales. Esta iniciativa incorpora dispositivos de
realidad aumentada que simulan experiencias sensoriales complejas, como alucinaciones auditivas y visuales, con el
objetivo de ofrecer una percepcidn mads realista de las alteraciones cognitivas presentes en diversos trastornos. A
través de esta aplicacion innovadora, el proyecto busca no solo mejorar la formacion tedrica y practica, sino también
fomentar una mayor empatia hacia las personas con problemas de salud mental, contribuyendo asi a la reduccion del
estigma asociado a estas condiciones”.

Ademas de perfeccionar habilidades clinicas fundamentales, las tecnologias de simulacion han desempefiado un
papel clave en el aumento de la confianza y la competencia del estudiantado de enfermeria. En particular, las simula-
ciones con realidad virtual (VR) han demostrado ser eficaces para mejorar la autoeficacia y las capacidades comuni-
cativas del alumnado, aspectos esenciales para desenvolverse en entornos de alta exigencia como los relacionados
con la salud mental”. Este tipo de simulaciones ofrece un espacio seguro para interactuar con pacientes de forma
simulada, favoreciendo el desarrollo de la resiliencia emocional y la seguridad necesarias para afrontar situaciones
clinicasreales.

Asimismo, la aplicacion de simulaciones de alta fidelidad, tanto en contextos educativos como en programas de
desarrollo profesional, ha demostrado ser eficaz para mejorar las competencias profesionales de las enfermeras
tituladas. Estas simulaciones estan disefiadas para reproducir con gran precision escenarios reales de atencion sanita-
ria, lo que permite tanto al estudiantado como a profesionales con experiencia perfeccionar sus habilidades clinicas y
ampliar sus conocimientos. La evidencia disponible indica que la participacion en ejercicios de simulacidn, ya sean
de alta fidelidad o virtuales, se asocia con mejoras cuantificables en conocimientos, destrezas y niveles de satisfac-
cion general, reflejandose en puntuaciones mas altas en evaluaciones posteriores y en pruebas clinicas estructuradas
objetivas (OSCE)"". En el ambito de la salud mental, estos escenarios pueden alcanzar un alto grado de fidelizacion
cuando se combina la posibilidad de contar con laboratorios de simulacion y sistemas de streaming junto al role pla-
ying de pacientes estandarizados. Su uso en escenarios emocionalmente complejos, como el caso del abordaje del
riesgo de conducta suicida, ayuda al estudiantado a mejorar la autoconfianza en el manejo de situaciones criticas,
promoviendo una actitud mas segura y empdtica ante contextos de alta carga emocional .

En este contexto de transformacion educativa, también resulta fundamental considerar el papel que desempefian
las redes sociales como parte de estas nuevas tecnologias de aprendizaje transformadoras. Su integracidon responde
no solo a las necesidades de innovacion pedagogica, sino también al perfil digital del estudiantado actual y al uso
intensivo que hacen de sus dispositivos mdviles. Estas plataformas permiten captar su atencion y aprovechar su
potencial para generar contenidos breves y visuales que sintetizan informacién clave. Ademas, promueven la impli-
cacion activa del alumnado en la alfabetizacion en salud mental, reforzando su rol como agentes de cambio social. De
hecho, se ha observado que la alfabetizacion digital en salud y la autoeficacia en el uso de redes sociales influyen
positivamente en la capacidad del estudiantado de Enfermeria para comunicar informacion relacionada con la
salud'’. Asimismo, el uso problemético de redes sociales, combinado con una baja alfabetizacion en salud mental, se
ha identificado como un factor de riesgo para la aparicion de sintomas depresivos en este colectivo'.

Conscientes de esta realidad y, de la importancia de desarrollar programas educativos especificos que mejoren la
alfabetizacion digital en salud y la autoeficacia en redes sociales'’ mediante el uso responsable de las mismas, desde
la asignatura de Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica de la Universidad de Malaga, se ha desarrollado un blog
colaborativo: https://enfermeriadesaludmentalypsiquiatrica.blogspot.com/ y una cuenta en la plataforma TikTok.
Este espacio ofrece al estudiantado un entorno digital en el que reflexionar y compartir contenidos vinculados a la
salud mental, al papel de la enfermera en su abordaje y a estrategias para combatir el estigma. A través de entradas
breves, infografias y recursos visuales, se fomenta la elaboracion de “pildoras informativas” por parte del estudianta-
do, que no solo refuerzan el aprendizaje, sino que también impulsan una divulgacion responsable y transformadora
enredes sociales.

En definitiva, la integracion estratégica de tecnologias transformadoras —como la simulacion clinica, la realidad

aumentada y mixta, y las plataformas digitales— estd cerrando la brecha entre teoria y practica en la formacion en
enfermeria. Estas herramientas no solo mejoran las competencias clinicas e interpersonales, sino que también prepa-
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enfermeria. Estas herramientas no solo mejoran las competencias clinicas e interpersonales, sino que también prepa-
ran al estudiantado para afrontar con mayor seguridad los retos de la salud mental.

No obstante, esta transformacion también conlleva desafios éticos relevantes, como la proteccion de datos, la
representacion adecuada de las experiencias simuladas y la equidad en el acceso a los recursos tecnologicos. Para que
el cambio sea sostenible y justo, resulta imprescindible una evolucion cultural en las instituciones educativas. Es
necesario adoptar una vision abierta a la innovacion, en la que la tecnologia se utilice como medio para formar profe-
sionales criticos, empaticos y éticamente comprometidos, capaces de responder a las demandas del cuidado en el
siglo XXI.
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